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Générateur de profil
pour les sports

Date de l'évaluation : 2010/01/01        Candidat(e) : Jean Participant

Le Générateur de profil pour les sports (GPS) est un test qui vise à évaluer certaines des habiletés
et des caractéristiques personnelles qui sont associées au succès dans un sport. Le GPS a été
élaboré à partir des résultats d'études scientifiques et professionnelles qui ont démontré qu'il existait un

Introduction
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élaboré à partir des résultats d'études scientifiques et professionnelles qui ont démontré qu'il existait un
lien entre certaines habiletés / attitudes / orientations / motivations et la réussite dans le sport. Les
informations présentées dans le rapport permettent de générer un profil qui aidera à mieux se situer
par rapport à ces caractéristiques et, ultimement, à identifier les éléments qui pourraient être améliorés.

Le GPS ne prétend pas évaluer la capacité physique des participants, ni leurs qualités d'athlètes ou
leur maîtrise des aspects techniques associés à leur sport. Par contre, il permet de mieux cibler les
éléments qui, au-delà du talent, contribuent à faire d'une personne, un(e) gagnant(e).  
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Voici le résultat global obtenu par la personne candidate. Vous trouverez également des précisions sur
ses résultats aux sous-sections du test dans les pages suivantes.

Résultat global
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Chaque sous-section du rapport présente des résultats qui sont reliés au succès dans les sports.
Cependant, le résultat global n'est pas une moyenne des résultats obtenus à chacune des sous-
sections du test mais tient plutôt compte de leur importance relative. Par exemple, les résutlats
obtenus aux "Facteurs de motivation" et aux "Facteurs personnels" ont un poids beaucoup plus
grand que ceux observés pour la "Rapidité perceptuelle" ou la "Résolution de problèmes". En effet, les
études portant sur ces facteurs ont démontré qu'ils jouaient un rôle plus critique dans le succès dans le
sport.
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Très faible correspondance 

Très forte correspondance 

Forte correspondance 

Correspondance modérée
RÉSULTAT GLOBAL
aux caractéristiques 

personnelles
Faible correspondance 

Minimum = 0
Maximum = 100

86

Succès dans le sport :

Générateur de profil
pour les sports

Très fortÀ déterminer

Plus les personnes 
investissent d'effort dans un 

Capacités physiques

À déterminer

Certaines personnes 
possèdent un talent naturel 

Capacités cognitives (rapidité 
perceptuelle et résolution de 

Caractéristiques 
personnellesEffort

Capacités physiques de la 
personne, compte tenu du sport 

À déterminer

Talent

Succès dans le sport :
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investissent d effort dans un 
sport, meilleures sont ses 
chances de réussir.  Les 
efforts peuvent viser une 

amélioration des capacités 
physiques (entraînement) ou 

des caractéristiques 
personnelles (maturité).

possèdent un talent naturel 
pour un sport.  Plus ce talent 
est présent, meilleures sont 
ses chances de réussir dans 

le sport qu'elle pratique.

+
perceptuelle et résolution de 

problèmes), facteurs de 
motivation et facteurs 

personnels qui contribuent 
directement au succès dans 

le sport.  

personne, compte tenu du sport 
qu'elle pratique.  Plus une 

personne possède de capacités 
physiques, plus elle a de chances 

de réussir dans le sport qu'elle 
pratique.
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La rapidité perceptuelle est une habileté que l'on retrouve chez un grand nombre de sportifs de haut
niveau Les personnes qui maîtrisent cette compétence sont en mesure de prendre des décisions

1 Rapidité perceptuelle

    Candidat(e) : Jean Participant Date de l'évaluation : 2010/01/01    
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niveau. Les personnes qui maîtrisent cette compétence sont en mesure de prendre des décisions
justes dans des situations où on doit agir rapidement en tenant compte de l'espace et des personnes
qui l'occupent. Dans le cadre du GPS, les participants devaient déterminer à quel joueur ils devaient
envoyer une passe, afin d'avoir la meilleure chance de marquer. Dans cette section du test, plus le
participant réussit à faire les meilleures passes dans un temps limité, plus ses résultats sont élevés.

Faible Score obtenuModéré Élevé

Q tité
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11 / 100

Dans l'ensemble, la rapidité perceptuelle de la personne participante peut
être considérée comme étant très faible si on la compare aux résultats
habituellement obtenus par un groupe d’athlètes.

Précision
Quantité
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2 Résolution de problèmes

Dans tout sport, la performance est reliée en partie à la capacité à résoudre des problèmes. Par
exemple les athlètes doivent être en mesure de comprendre et de mettre en pratique des stratégies
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exemple, les athlètes doivent être en mesure de comprendre et de mettre en pratique des stratégies
de jeu qui sont parfois extrêmement complexes. Ils doivent également être en mesure de s'adapter
aux changements qui surviennent dans une épreuve de jeu afin de réagir le plus rapidement et le
plus adéquatement possible. Finalement, ils doivent être capables de résoudre des problèmes qui
font appel à la perception spatiale. Dans ce cas, ce n'est pas tant la vitesse perceptuelle qui importe
(ce qui est mesuré par la première partie du test) mais bien la complexité des éléments.

Très élevéTrès faible Score obtenuModéré Élevé
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Numérique

Modéré

60 / 100

Logique

Verbal

Spatial
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De façon globale, la capacité de la personne participante à résoudre des
problèmes qui peuvent impliquer une composante verbale, numérique,
spatiale ou logique peut être considérée comme modérée si on la compare
aux résultats habituellement obtenus par un groupe d’athlètes.
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3 Facteurs de motivation

    Candidat(e) : Jean Participant Date de l'évaluation : 2010/01/01    
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Bien-être personnel

10
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Bien-être personnel

10

Faible Modéré Élevé Score obtenu
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Besoin d'accomplissement

52

Bien-être personnel

10

Besoin de reconnaissance

75

 Un bon équilibre des facteurs motivationnels se traduisant par :

a) une très faible importance accordée au bien-être personnel

47 / 100

Faible Modéré Élevé

Équilibre des facteurs

Au niveau des aspects motivationnels, on peut observer que :

Générateur de profil
pour les sports

Besoin d'accomplissement

52

Bien-être personnel

10

Besoin de reconnaissance

75

b) une importance modérée accordée au besoin d'accomplissement
c) une grande importance accordée au besoin de reconnaissance

Description des résultats aux facteurs motivationnels
Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne juge que le fait de se sentir 
bien dans sa peau, de participer à des activités sportives, de faire partie d'une équipe 
et de réduire son stress sont des éléments motivants. 

Bien-être 10
Minimun=0 Maximum=100
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Besoin d'accomplissement

52

Bien-être personnel

10

Besoin de reconnaissance

75

Reconnaissance

Accomplissement 52
Minimun=0  Maximum=100

75

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne juge que l'établissement de 
buts personnels et la possibilité de tester ses limites et de réaliser par le biais du 
sport sont des éléments motivants.  

Minimun=0  Maximum=100

Minimun=0  Maximum=100

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne a le goût d'être le meilleur, 
de compétitionner contre les autres, et d'être reconnu comme un gagnant dans son 
sport. 
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Besoin d'accomplissement

52

Bien-être personnel

10

Besoin de reconnaissance

75

Équilibre des facteurs motivationnels

Un peu sous la 
moyenneÉquilibre

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne présente un équilibre au 
niveau des facteurs motivationnels et donc, plus elle peut faire appel à des sources 
variées afin de générer le niveau de motivation nécessaire afin de se dépasser.

Générateur de profil
pour les sports

Besoin d'accomplissement

52

Bien-être personnel

10

Besoin de reconnaissance

75
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Date de l'évaluation : 2010/01/01    

4 Facteurs personnels

    Candidat(e) : Jean Participant
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Attributions

Travail d'équipeTolérance au stress
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

CombativitéCoachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress

Dans l'ensemble, les facteurs personnels de la personne participante sont
très au-dessus de la moyenne lorsqu’on les compare aux résultats obtenus
par des athlètes de haut niveau. La capacité de s'adapter aux exigences du

t f i l t d t è él é
95 / 100

Score obtenu
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

Combativité

Force de concentrationConfiance en soi

Coachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress

Description des résultats aux facteurs motivationnels

Attributions

Approche individuelle

sport professionnel est donc très élevée.

Élevé Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne considère que le succès 

Extrêmement 
élevé

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne se sent personnellement 
responsable de ses échecs et de ses réussites et plus elle croit que les améliorations 
passent avant tout par les efforts personnels. 
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

Combativité

Force de concentrationConfiance en soi

Coachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress

Travail d'équipe Extrêmement 
élevé

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne considère que le succès 
passe avant tout par le travail d'équipe.  

Combativité

Approche individuelle Élevé Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne considère que le succès 
passe avant tout par les contributions individuelles des joueurs de talent.  

Très élevé
Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne n'accepte rien de moins que 
d'être le meilleur.  Elle recherche constamment la compétition et ne ménage aucun 
effort afin de se distinguer. 
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

Combativité

Force de concentrationConfiance en soi

Coachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress

Élevé
Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne se prêtera bien aux conseils 
et aux directives données par un coach et plus elle aura tendance à mettre en

Extrêmement 
faible

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne réussit à maintenir un 
niveau de concentration optimal peu importe les circonstances ou l'environnement 
dans lequel se déroule la compétition.

Coachabilité

Élevé
Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne possède une très grande 
confiance en elle et en ses capacité d'être un athlète de haut niveau qui réussit ce 
qu'il entreprend.  

Confiance en soi

Concentration
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

Combativité

Force de concentrationConfiance en soi

Coachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress

Élevé et aux directives données par un coach et plus elle aura tendance à mettre en 
pratique les conseils qu'on lui donnera. 

Coachabilité

Tolérance au stress

Extrêmement 
élevé

Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne considère que le sport 
qu'elle pratique est un élément central de sa vie et plus ses pensées et ses 
préoccupations graviteront autour du sport. 

Identité sportive

Élevé
Plus le résultat est élevé sur ce facteur, plus la personne peut fonctionner même 
dans des situations de stress élevé.  Elle est peu anxieuse et ne s'en fait pas 
lorsqu'elle est confrontée à des problèmes.
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Attributions

Travail d'équipe

Approche individuelle

Combativité

Force de concentrationConfiance en soi

Coachabilité

Identité sportive

Tolérance au stress


